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Parmi toutes les écoles et styles de cette époque, 3 sortirent du lot, et parurent comme l'essence des pensées qui 
débouchèrent sur le Jujitsu moderne, le Judo : 

 
 
 L'école Yoshin-ryu : La légende. Un médecin de Nagasaki, Shirobei Akiyama, qui ne trouva pas de réponse 
satisfaisante à ses questions concernant plusieurs méthodes de combat, partit méditer dans un temple reculé… après 
100 jours de contemplation, il eut alors un éclair de génie, lorsqu'il vit une branche de saule se débarrasser du poids de 
la neige sans rompre. Impressionné par cette souplesse, il en fit la base de sa propre méthode de Jujitsu, paternité du 
premier Jujitsu codifié, et mettant en avant le principe de souplesse, le Ju. 
 
 L'école Kito-ryu : également du 17ème siècle  et d'influence chinoise ; les spécificités de cette école résident dans 
les techniques de corps à corps et dans la recherche d'harmonie, afin de s'adapter (principe également de souplesse) au 
terrain comme à l'adversaire, encore en armures à l'époque. 
 
 L'école Tenjin-shinyo-ryu : combinaison entre Yoshin-ryu et le style shin-no-shindo, son fondateur Iso Mataemon 
(18ème  siècle) codifia 124 techniques à la fin d'une vie d'errance et de défis victorieux. Jigoro Kano y trouva les 
premières classifications d'immobilisations (osae waza), d'étranglements (shime waza) et de coups (atemi waza). 
 
 
… au Jujitsu moderne. 
 
 Fin du 19ème  siècle, 1868… L'Empereur du Japon décide de sortir son pays du Moyen Age, et de le faire rentrer de 
plein pied dans le modernisme et le 20ème  siècle. Le Budo perd alors de son importance, les samouraïs et maîtres de 
Jujitsu de leur influence, pour finir jusque dans la misère…  
 
C'est dans cet état d'esprit que Jigoro Kano découvrit dans sa jeunesse le Jujitsu auprès tout d'abord de Fukuda 
Hachinosuke, ancien disciple de Iso Mataemon, puis à sa mort trouva un maître issu de l'école Kito-ryu. Il réalisa une 
synthèse cohérente des techniques de Jujitsu mais en retira les techniques les plus traumatiques afin de préserver le 
pratiquant, et créera une méthode éducative et d'apprentissage qui développe le corps (meilleur utilisation de l'énergie) 
mais aussi l'esprit, individuel et social (entraide et prospérité mutuelle). Il ouvrit aussi le Judo aux femmes. Devenu plus 
tard ministre dans l'éducation et le sport, cette école deviendra une voie, le Do. 
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