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Le Budo.

C'est l'instinct de conservation et la création de sociétés qui pousserent 'Homme a créer de véritables méthodes
de combat. Toute nation a développé son art martial...

Nicolaus Petter (XVIr siécle).

De plus, son histoire a poussé le Moyen Age féodal du Japon jusqu'a la fin du 19°™ siécle, ce qui permit au Budo de
conserver un esprit et une pratique les plus originels possibles.
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Fabian Von Auerswald (xvr siéecle). O Goshi

Mais aucun autre pays que le Japon n'a vécu une aussi formidable évolution de ses arts martiaux. Car les arts du
Budo (la voie du guerrier) dépassérent le simple cercle de la guerre pour entrer également dans toutes les pratiques
quotidiennes des japonais de maniere spirituelle.

Albrecht Diirer
(xvr siecle).

Crochetage
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Du vieux jujitsu...

Le Budo nécessite évidemment des techniques (jitsu) de
combats, et les premiers maitres de Jujitsu développérent
des méthodes de combat. (Le ju venant a la base de jujun
qui veut dire obéissance, déja signe de non-résistance....)
Le vieux Jujitsu est la forme de guerre la plus typique du
Japon, on en retrouve des traces dans des documents
datant du 8°™ siécle. Ces méthodes devaient permettre
de triompher d'un adversaire armé ou non, que ce soit
avec ou sans arme, et ont subi au cours des siécles
diverses influences chinoises (kung fu).

Auwux origines du Judo: les vieilles
techniques du Jin-jitsu. ..
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C'est au milieu du 15°™ siécle, période de guerre et d'instabilité que le Jujitsu prit de I'importance, ayant pour effet
la création de dizaines d'écoles (ryu) qui développérent secrétement leurs techniques, et les garderent jalousement pour
leurs disciples soigneusement sélectionnés. Mais c'est au 17éme siécle qu'il prit toute son ampleur, périodes de paix et
de stabilité qui poussérent les samourai a pratiquer alors dans des dojo. Cela permit au Jujitsu de se perfectionner et de
s'imprégner d'esprit, mais les écoles se livraient a des rivalités sanglantes, et les techniques restaient primitives, voir

irrationnelles du fait de leurs caractéres secrets.

Photo 5 : Hankai-Garami, une vieille technique
de projection de Yoshin-ryu, forme trés proche
du Kataguruma du Judo.

Photo 6: Mugen, une des techniques di 1‘1;“'
jutsu, de Kashin-ryu, une clé de bras pr oche des
techniques d’Aiki-jutsu.
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Parmi toutes les écoles et styles de cette époque, 3 sortirent du lot, et parurent comme I'essence des pensées qui
débouchérent sur le Jujitsu moderne, le Judo :

L'école Yoshin-ryu : La légende. Un médecin de Nagasaki, Shirobei Akiyama, qui ne trouva pas de réponse
satisfaisante a ses questions concernant plusieurs méthodes de combat, partit méditer dans un temple reculé... apres
100 jours de contemplation, il eut alors un éclair de génie, lorsqu'il vit une branche de saule se débarrasser du poids de
la neige sans rompre. Impressionné par cette souplesse, il en fit la base de sa propre méthode de Jujitsu, paternité du
premier Jujitsu codifié, et mettant en avant le principe de souplesse, le Ju.

L'école Kito-ryu : également du 17°™ siécle et d'influence chinoise ; les spécificités de cette école résident dans
les techniques de corps a corps et dans la recherche d'harmonie, afin de s'adapter (principe également de souplesse) au
terrain comme a l'adversaire, encore en armures a |I'époque.

~ L'école Tenjin-shinyo-ryu : combinaison entre Yoshin-ryu et le style shin-no-shindo, son fondateur Iso Mataemon
(18°™ siécle) codifia 124 techniques a la fin d'une vie d'errance et de défis victorieux. Jigoro Kano y trouva les
premieres classifications d'immobilisations (osae waza), d'étranglements (shime waza) et de coups (atemi waza).

... au Jujitsu moderne.

Fin du 19°™ siécle, 1868... L'Empereur du Japon décide de sortir son pays du Moyen Age, et de le faire rentrer de
plein pied dans le modernisme et le 20°™ siécle. Le Budo perd alors de son importance, les samourais et maitres de
Jujitsu de leur influence, pour finir jusque dans la misére...

C'est dans cet état d'esprit que Jigoro Kano découvrit dans sa jeunesse le Jujitsu auprés tout d'abord de Fukuda
Hachinosuke, ancien disciple de Iso Mataemon, puis a sa mort trouva un maitre issu de I'école Kito-ryu. Il réalisa une
synthése cohérente des techniques de Jujitsu mais en retira les techniques les plus traumatiques afin de préserver le
pratiquant, et créera une méthode éducative et d'apprentissage qui développe le corps (meilleur utilisation de I'énergie)
mais aussi I'esprit, individuel et social (entraide et prospérité mutuelle). Il ouvrit aussi le Judo aux femmes. Devenu plus
tard ministre dans I'éducation et le sport, cette école deviendra une voie, le Do.
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Et le Budo que Jigoro Kano s'appliqua a retranscrire au plus proche devint le Judo, étude permanente de vie et de recherche a travers la

pratique de la technique (jitsu).
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Photo 7: Une technique de Judo telle qu’elle était
enseignée, au début de ce siécle par Katsukuma
: Higashi dans son ouvrage (The Complete « Kano
- Ju-jutsu »).

Clé de bras

Ainsi, le Judo est la forme cristalline du Juijitsu, qui en est lui-méme la forme brute. C'est pourquoi un judoka pratique le jujitsu, et en
étudie l'esprit et les principes de base (le Judo) et que I'on est ceinture noire et/ou professeur de Judo Jujitsu, avant de pratiquer en
compétition le Judo ou le Jujitsu. Les techniques de Jigoro Kano se divisent en 8 familles (en gras) :

e Atemi waza : techniques de frappes (pieds et poings)

e Nage waza : techniques de projection (Te waza : techniques de bras, Ashi waza : techniques de jambes, Koshi
waza : techniques de hanches, Sutemi waza : techniques de sacrifices®)

e Osae Komi waza : techniques d'immobilisation (Katame waza : techniques de sol)

e Kansetsu waza : clés (et luxations)

e Shime waza : étranglements (sanguins)

Entré a la fin de sa vie au CIO (Comité International Olympique) le Judo devint un sport a part entiere et a développé plusieurs styles
de compétition plus ou moins récents, basés aussi bien sur I'opposition que sur la coopération, dont une qui fait partie des rares disciplines a
proposer une mixité de sexe. Ces styles sont classés en deux écoles, le Judo (compétitions de Judo et de Kata) et le Jujitsu (expressions
techniques, combat et Ne waza dit JJB : Jujitsu brésilien).

*Les sutemi waza sont une sous-catégorie a part, les Te waza/Ashi waza/Koshi waza étant nommées Tachi waza : techniques debout.
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